
ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေကာဴကရိတခ်ရိုင်၊ ေကာဴကရိတဖ်မို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ(VDP) 

ရန်ကုတေ်ကျေဵရွာအုပ်စု၊ ေနာင်နုိင်ဵေကျေဵရွာ၊ ေကာဴကရိတဖ်မို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

ရန်ကုတရွ်ာအုပစ်ု၊ ေနာင်နိုင်ဵေကျေဵရွာ 

(သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃၊ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

မာတိကာ 



စဉ ် အေကကာင်ဵအရာ စာမျေက်နှာ 

၁။ ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု -၃ 

၂။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု -၄ 

၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ  

၄။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵ။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမိ်ေပခ၊ အိမေ်ထာင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

၄.၃။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

၄.၄။ ထိခိုကလွ်ယ်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

၄.၅။ အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ။ 

၄.၇။ ပိငုဆ်ိုင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

 

၅။ လူထုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ 
လုပင်န်ဵစဉ် အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

၆။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Recourec 
Map) 

၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု (Venn Diagram)  

 

၇။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool 
တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

 

၈။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရက်ွမှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳ။  



၉။ ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲေရဵအဖွဲ့ ၏ အဖွဲ့ ဝင်မျောဵစာရင်ဵ။  

၁၀။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၃ (PC – 3)  

၁၂။ ေကျေဵရွာပထမနှင်ဴ ဒုတိယအကကိမအ်စည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵမျောဵ  

၁၃။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ 

 

 

 

ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ်အေပခပပေပမပဳု



 
 

၂။ 

 

ေကျေဵရွာအုပ်စုအေပခပပေပမပဳု (ရန်ကုတေ်ကျေဵရွာအုပ်စု) 



 
၃။ ေကျေဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵပါဝင်ေသာေကျေဵရွာမျောဵ 

 

စဉ ် ေကျေဵရွာအမည် အိမေ်ထာင်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁။ ရန်ကုတ် ၂၀၃ ၆၁၃ ၆၇၈ ၁၂၉၁ 

၂။ ကမ္မရာ ၂၉၃ ၈၇၃ ၉၁၃ ၁၇၈၆ 

၃။ ဆိပ်ဖူးကုန်း ၁၇၄ ၅၉၄ ၅၃၂ ၁၁၂၆ 

၄။ ေကာင်းမှု ၃၀ ၇၆ ၉၃ ၁၆၉ 

၅။ ေဇာ်ဟဲ ၅၅ ၁၈၃ ၁၇၇ ၃၆၀ 

၆။ ေနာင်နိငု်း ၂၂၁ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၇။ နန်းေဆွေမိတ် ၅၉ ၂၄၃ ၂၀၆ ၄၄၉ 

၈။ လှိုင်စိမ်း ၇၂ ၂၆၅ ၂၃၉ ၅၀၄ 
 

၄။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵနှင်ဴေကျေဵရွာအေပခခဳအချေက်အလက်မျောဵ 

၄.၁။ ေကျေဵရွာသမိငု်ဵ ေကကာင်ဵ။ 

ေနာင်နုိင်ဵရွာသည် (၁၂၅၇)ခုနစ်ှတွင် လယ်တဲထုိဵအစပပု၍ စတငတ်ည်ေထာင် ခဲဴေသာ 
ရွာပဖစ်သည်။ အစပုိင်ဵတွင် လယ်ေစာင်ဴတဲသာ ရှေိသာ်လည်ဵ ဦဵေဘာငေ်ဝါ် သာဵသမီဵတစ်စုက 
အတည်တကျေ ေနထိုင်လာကကရာမှ ေကျေဵရွာပဖစ်ေပါ်လာသည်။ ဦဵေဘာင်ေဝါ်နှင်ဴ ေဒါ်ေချောင်ဴအစ် 



တ့ုိက ေမွဵချေင်ဵသာဵ နှစ်ေယာက်နှင်ဴ သမီဵ(၅)ေယာက်ရှိသည်။ လယ်ကို အစပပု၍ ေနထုိင်ခဴဲကက 
သည်။ လယ်ေစာင်ဴတဲအနီဵတွင် အင်ဵကကီဵရှပိါသည်။ အင်ဵ ၏အနီဵပတ်လည်တွင် အနန်ဵပင ်
မျောဵစွာ ေပါက်ေနသည်။ အင်ဵနှင်ဴ အနန်ဵပင်ကို အေကကာင်ဵပပု၍ ကရင်ဘာသာစကာဵပဖင်ဴ 
(နွတ်နုိင်ဵ) ရွာဟ ုအမည်တွင်ခဲဴသည်။ အင်ဵ ကုိ ကရင်ဘာသာစကာဵပဖငဴ် (နွတ)်ဟု အဓိပ္ပါယ်ရဖပီဵ 
အနန်ဵပင်ကို ကရငဘ်ာသာစကာဵပဖင်ဴ (အနုိင်) ဟု ေခါ်ေသာေကကာငဴ် အနန်ဵပင်အင်ဵရွာကုိ 
ကရင်ဘာသာစကာဵပဖင်ဴ (နွတ်အနုိင်) ဟ ု အဓိပ္ပါယ်ရသည်။ နွတ်နုိင်ဵဟုေခါ်တွင် ခဲဴရာမှ 
ေနာက်ကာလမျောဵစွာကကာေသာအခါ ေနာင်နိုင်ဵဟု အမည်ေခါ်တွင်လာကကသည်။  ေကာဇာ 
သက္ကရာဇ်(၁၂၅၅)ခုနစှ်မှစ၍ သဲပုဳေစတီကိ ုေတာင်ကန်ုဵေပါ်တွင် တည်ထာဵကုိဵကွယ် လာခဴဲကက 
သည်။ ဖူေဘာင်ေဝါ်သာသမီဵမျောဵ တရာဵဘာဝနာ နာကကာဵနုိင်ရန် သဲပုဳေစတီနာဵတွင် ဇရပ် 
အေဆာင် တည်ေဆာက်ကာ လှူဒါန်ဵခဴဲပါသည်။ သဲပုဳေစတီနှင်ဴ ဇရပ်ကို အေကကာင်ဵပပု၍ နှစ်စဉ် 
နှစ်တုိင်ဵ မုန့်တီဆွမ်ဵကပ်လှူပွဲကုိ အေလဴအထအပဖစ် ပပုလုပက်ကပါသည်။ (၁၂၇၅)တွင် 
ဖူ့ေဘာင်ေဝါ် ကွယ်လနွ်ဖပီဵေနာက် (၁၂၇၇) ခုနစှ်တွင် ဖူ့ေဘာင်ေဝါ်၏ သာဵကကီဵပဖစ်သူ 
ဦဵသိန်ဵဒူက ဦဵေဆာင်ဖပီဵ မိဘ၏ အေမွအနှစ်ကို မေပျောက်ပျေက်ေအာင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ခဴဲပါသည်။ 
ေဆွမျေ ိုဵသာဵချေင်ဵတစ်စုက သဲပုဳေစတီ ဇရပ်ေကျောင်ဵ မိဘ၏အေမွအနှစ်ကို ဆကလ်က် 
ထိန်ဵသိမ်ဵ  ပပုပပင်ခဴဲကကသည်။ ေကာဇာသက္ကရာဇ် (၁၃၂၄) ခုနစ်ှတွင် ေကာဴကရိတ်ဖမို့နယ် 
ရန်ကတ်ုေကျေဵရွာ နန်ဵေဆွမတ်ိဆရာေတာ် ဦဵပဏ္ဏဝဳသက ၎င်ဵဒါယကာနငှဴ် တိုင်ပင်ဖပီဵ 
ဥဒ္ဒိဿေစတီကို တည်ထာဵကုိဵကွယ်ခဲဴေလသည်။ ထုိေစတီကို ေရွှေပပည်ေအဵေစတီဟ ုဘွဲ့အမည် 
ေပဵခဴဲသည်။ (၁၃၂၄) ခုနစှ်၊ တေပါင်ဵလတွင် ထီဵေတာ်တင်ဖပီဵ (၁၃၂၅) ခုနစှ်၊ ကဆုန်လဆုတ် 
ေစတီေတာ် ထီဵတင်ပွဲ ကျေင်ဵပခဴဲသည်။ 

၄.၂။ ေကျေဵရွာရိှအမိ်ေပခ၊ အိမေ်ထာင်ဵစုနှင်ဴ လူဦဵေရ။ 

ေနာင်နုိင်ဵေကျေဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စု (၂၂၁) စ ု ရှပိါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵေန ထုိင်ေသာ 
လူဦဵေရမှာ အမျေ ိုဵသာဵ (၇၅၂)ဦဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ (၇၆၄)ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ (၁၅၁၄)ဦဵရိှပါသည်။ ယခု 
အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ လူဦဵေရစာရင်ဵ မှာ ၂၀၂၀ခုနစ်ှ၊ ဇွန်လတွင် ေကာက်ထာဵေသာ 
စာရင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵလူမျေ ိုဵစုမျောဵဦဵေရ 

ေနာင်နုိင်ဵေကျေဵရွာတွင်ေနထုိင်ေသာ တိုင်ဵရင်ဵ သာဵလူမျေ ိုဵစုမှာ ကရင် လူမျေ ိုဵပဖစ်ပါသည်။ 
ကရင်လူမျေ ိုဵ အိမေ်ထာငစ်ု (၂၂၁)စုတွင် အမျေ ိုဵသာဵ (၇၅၂)ဦဵနှင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ (၇၆၄)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ  
(၁၅၁၄)ဦဵ ရှပိါသည်။  

၄.၄။ ထိခိုကလွ်ယ်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵအေရအတွက် 

ေနာင်နုိင်ဵေကျေဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အုိ (၆၅နှစ် နှင်ဴ အထက်) ၄၃ ဦဵ၊ မသန်စွမ်ဵ  (၉) ဦဵတ့ုိရိှ 
ပါသည်။ 

၄.၅။ အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေဆာက်အဦဵမျောဵ 



ေနာင်နုိင်ဵေကျေဵရွာတွင် မူကကိုေကျောင်ဵ(၁)ေကျောင်ဵ၊ ေဆဵေပဵခန်ဵ၊ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ  
(၁)ေကျောင်ဵ၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ (၁)ေကျောင်ဵနှင်ဴ ဘုရာဵေစတီ တ့ုိရိှပါသည်။ 

၄.၆။ အဓိကဝင်ေငွရ (သ့ုိ) စီဵပွာဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵ။ 

ရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ အဓိကစီဵပါွွဵ ေရဵမှာ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵပခင်ဵနှင်ဴ ရာဘာခခဳလုပင်န်ဵ ပဖစ်သည်။ 

၄.၇။ ပိငုဆ်ိုင်မှု ေပမဧရိယာနှင်ဴသဘာဝ သယဳဇာတမျောဵ။ 

ေ ခေလ့ှစက၊် ပမက်ရတ်ိစက်၊ ေလသှဗ္မာန်၊ အပ်ချေုပ်စက်၊ ေချောင်ဵ၊ လက်တွန်ဵထွန်စက်၊ နွာဵ၊ 
ဆိတ်၊ ဝက်၊ ေရတွင်ဵ၊ ေရစုပစ်က်၊ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ဖုန်ဵ၊ ေရဒီယုိ၊ တီဗွီစေလာင်ဵ၊ 
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ၊ စာသငေ်ကျောင်ဵ၊ စာကကည်ဴတုိက်၊ ေဆဵေပဵခန်ဵ၊ သခချေုင်ဵ၊ ဇရပ၊် မူကကို ေကျောင်ဵ  
တ့ုိရိှပါသည်။ 

၄.၈။ အပခာဵသတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵ။ 

အပျေ ိုလူပျေ ို၊ အုိဵသကူကီဵ၊ မိန်ဵမကကီဵ၊ ေဂါပက၊ ေကျောင်ဵေကာ်မတီ၊ အုပခ်ျေုပ်ေရဵ၊ သဳဃာကကည်ဴအဖဲွ့၊ 
သုဘရာဇာအဖဲွ့၊ အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ၊ သာသနာပမှင်ဴတင်ေရဵရန်ပုဳေငွအဖဲွ့ တို့သည် ေကျေဵရွာတွင်ဵ 
တည်ရှိေသာ အဖဲွ့ပဖစ်သည်။ METF, Save The Children, KWEG, DRD, KNU, PC အဖွဲ့  
တ့ုိသည် ရွာအပပင်တွင်ရှိေသာ အဖဲွ့အစည်ဵပဖစ်သည်။ 

 

 

၅။ 

 

 

လူထုပူဵ ေပါင်ဵပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖစ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ ်အကျေဉ်ဵချေုပ်။ 

 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ပါဝငေ်ဆွဵေနွဵ 
သူဦဵေရ 

အဓိကေဆွဵေနွဵသည်ဴအချေက်မျော
ွဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု 
၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

အဓိကလုပင်န်ဵ၊ အရင်ဵ အပမစ်၊ 
ေသာက်သဳုဵေရ။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပင်န်ဵ၊ 
ဝငေ်ငွနည်ဵ ပါဵပခင်ဵ၊ ေသာက် 
သဳုဵေရရှာဵ ပါဵပခင်ဵ၊ 
လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် ေရဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵ၊  ပွေဲတာ်ရက ်မျောဵ။ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

အဆင်မေပပေသာအိမေ်ထာင်စု 
(၆၅)စု၊ အလုပ် အကုိင်ရာှဵ 
ပါဵပခင်ဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာ 
ေရဵ၊။ 



၄ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

ပညာတတ်ေပမာက်မှု၊ ဝငေ်ငွ 
နည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ အလုပ ် အကုိင် 
အခွင်ဴအလမ်ဵရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ အမျေ ိုဵ 
သမီဵမျောဵ ဝငေ်ငွရအလုပ ်
အကုိင်မရိှပခင်ဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ 
လဳုခခုမဳှု၊ ဆုဳဵပဖတ်ချေက်ချေနုိင်မှု။ 

၅ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

အပ်ချေုပ်စက် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
သဳုဵစဲွမှုမျောဵသည်။ ေချောင်ဵ၊ 
လက်တွန်ဵ ထွန်စက်၊ နွာဵ၊ ဆိတ်၊ 
ဝက်၊ ေရတွင်ဵ၊ ေရစုပစ်က်၊ 
စက်ဘီဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ဖုန်ဵ၊ 
ေရဒီယုိ၊ တီဗွစီေလာင်ဵ၊ 
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ၊ စာသင် 
ေကျောင်ဵ၊ စာကကည်ဴတိက်ု၊ 
ေဆဵေပဵခန်ဵ၊ သခချေုင်ဵ၊ ဇရပ၊် 
မူကကိုေကျောင်ဵ တ့ုိကုိ အမျေ ိုဵသာဵ၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵတ့ုိက သဳုဵစဲွကကသည်။  

၆ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု 

၄၄ ၆၉ ၁၁၃ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵ အုပခ်ျေုပ်ေရဵ 
အဖွဲ့ မှ ကသဇာလွှမ်ဵ မုိဵ၊ ေကျေဵရွာ 
ပပင်ပတွင် KNU၊ DRDနှင်ဴ NGO 
အဖွဲ့ မှ KWEG တို့က လွှမ်ဵ မိုဵ  
မှုမျောဵသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

၆။ 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ 
မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳမျောဵ 

၆.၁။ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု (Social and Resource Map) 



 
၆.၂။ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် (Seasonal Calendar)  



 
၆.၃။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ (Wealth Ranking)  



 
၆.၄။ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) (Spider Diagram)  



 
၆.၅။ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ (Asset Mapping)  



 
၆.၆။ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု (Venn Diagram)  



 
၇။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွက ်အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool တစ်ခုချေင်ဵစီဵ၏ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ 

နှင်ဴဆန်ဵစစ်ပခင်ဵ။ 

စဉ ် အသဳုဵပပုေသာ PRA Tool ေဆွဵေနွဵပခင်ဵနှင်ဴဆန်ဵစစ်ချေက် ရလဒ်မျောဵ 

၁ လူမှုေရဵနှင်ဴအရင်ဵအပမစ်ပပ 
ေပမပဳု 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵအတွကလ်ယ်နှင်ဴရာဘာခခဳကုိ 
အသဳုဵပပုကကသည်။ လယ်ရာဘာခခဳ၊ ဝါဵရဳု အမျောဵ 
အပပာဵရိှဖပီဵ အင်ဵ၊ ဝါဵေတာမှာ အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 



လွန်ခဴဲေသာ၅နှစ်အတွင်ဵ အင်ဵ ၊ ဝါဵေတာ၊ အင် 
ေတာမျောဵ ေလျောဴနည်ဵလာဖပီဵရာဘာခခဳမျောဵလာသည်။ 
ေကျေဵရွာတွင်သီဵပခာဵေနထုိင်ေသာအုပစု်မရိှပါ။ 
ေကျေဵရွာရှိ ရွာသူရာွသာဵအာဵလဳုဵ ဗုဒ္ဓဘာသာကိသုာ 
ကိုဵ ကွယ်ကကပါသည်။ ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ရန် 
အဓိကလုိအပ် ေသာအချေက်မျောဵမှာ လမ်ဵ၊ လျှပ်စစ်မီဵ ၊ 
စာသင်ေကျောင်ဵ၊ ေဆဵေပဵခန်ဵတ့ုိပဖစ်သည်။ 

၂ ရာသီခွင်ပပ - ပပကဒိန် အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ လယ် 
လုပင်န်ဵ၊ ရာဘာခခဳလုပ်ငန်ဵတ့ုိပဖစ်သည်။ 
လယ်လုပင်န်ဵကို တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ လုပကုိ်င်နိုင်သည်။ 
ရာဘာခခဳကိုတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵနီဵပါဵ လုပက်ိငုနုိ်င်သည်။ 
အဓိကလုပင်န်ဵကို မလုပက်ိငုနုိ်င်သည်ဴအခါ စိုက်ပျေ ိုဵ 
ေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ လုပက်ိငုက်ကပါသည်။ ဆင်ဵ ရဲသူမျောဵ၊ 
မသန်စွမ်ဵအိမေ်ထာင်စုမျောဵသည် လယ်နှင်ဴကျေပန်ဵ 
လုပက်ိငုက်ကသည်။ တစ်ရက်ေန့စာဵခ(၅၀၀၀)ကျေပ် 
ရရှိပါသည်။ တစ်နှစ်တာဝင်ေငွသည် တစ်နှစ်တာ 
အသဳုဵစရိတ်အတွကမ်လဳုေလာက်ပါ။ မလဳုေလာက်မှု 
ပဖစ်ေပါ်သည်ဴအခါေမွဵပမူေရဵ၊စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေချေဵငာှဵဖပီဵ 
ေပဖရှင်ဵကကပါသည်။အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကကာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်၊ ရာဘာခခဳနှင်ဴ 
ေစျေဵေရာင်ဵပခင်ဵတို့ ပဖစ်ပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ၏ဝင်ေငသွည် အမျေ ိုဵသာဵ 
အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ၏ ဝငေ်ငထွက် နည်ဵသည်။ 
ေကျေဵရွာတွင်အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵ လုပ် 
အာဵခတန်ဵတူရရိှပါသည်။ 

၃ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ဴ အဆင်မေပပေသာအိမေ်ထာင်စု (၅၅)စုရှိသည်။ 
အဆင်မေပပရပခင်ဵမှာ ေငွေကကဵအရင်ဵအနီှဵမရိှပခင်ဵ၊ 
ကျေန်ဵမာေရဵမေကာင်ဵပခင်ဵ၊ အလုပအ်ကုိင် နည်ဵပါဵ 
ပခင်ဵ တ့ုိေကကာင်ဴပဖစ်သည်။ အဆင်မေပပေသာ 
အိမေ်ထာင်စုမျောဵ ေကျေဵရွာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵတွင် ပါဝင် 
လာေအာင် လက်တဲွေခါ် စည်ဵရဳုဵရမည်။ လမ်ဵလပု်ငန်ဵ 
ေဆာင်ရက်ွလျှင် အဆင်မေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု 
အတွက ် လုပ်အာဵခရရှဖိပီဵ ပညာေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵ၊ 
လူမှုေရဵအတွက်ပိုမိုတိုဵ တက်လာမည်ပဖစ်သည်။ 



၄ ပင်ဴကူအိမ ်(ကျောဵ-မေရဵရာ) အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ဆုဳဵပဖတ်ချေက်ချေနုိင်မှု၊ ဦဵေဆာင် 
နုိင်မှုသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵထက်နည်ဵ သည်။ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အိမမ်ှုကိစ္စတွင် သာလုပက်ိငုေ်လဴ 
ရှဖိပီဵ ဆဳုဵပဖတ်ချေက်ချေပခင်ဵ၊ ဦဵေဆာင်ပခင်ဵ တွင် 
ပါဝငမ်ှုနည်ဵသည်။ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴယှဉ်လျှင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ကကုဳေတွ့ေသာစိန်ေခါ်မှုမာှ အေတွ့ 
အကကုဳနည်ဵ ပခင်ဵပင်ပဖစ်သည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အသိပညာေပဵ ေဟာေပပာပဲွ၊ တန်ဵတူဵ အခွင်ဴအေရဵ 
ေပဵပခင်ဵပဖင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပိမုိတုိုဵတက်နုိင်ေအာင် 
လုပေ်ဆာင်နိုင်သည်။ 

၅ ပိငုဆ်ိုင်မှုသဳုဵသပ်ပခင်ဵ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသီဵသန့်အသဳုဵပပုေသာ 
အရင်ဵအပမစ်မာှ 
အပ်ချေုပ်စက်ပဖစ်သည်။အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ သီဵသန့် အသဳုဵ 
ပပုေသာအရင်ဵ အပမစ်မ ှ ေ ခေလ့ှစက်၊ ပမက်ရတ်ိစက်၊ 
ေလ၊ှ သမ္ဘာန်တိုပ့ဖစ်ကကသည်။ နှစ်ဦဵစလဳုဵ အသဳုဵ 
ပပုေသာ အရင်ဵအပမစ်မာှ လက်တွန်ဵထွန်စက်၊ ကာဵ၊ 
ေရစုပစ်က်၊ မီဵစက်၊ ေချောင်ဵ၊ ေရတွင်ဵ၊ 
အိမေ်မွဵတိရစိ္ဆာန်၊ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ဖုန်ဵ၊ ေရဒီယုိ၊ 
စေလာင်ဵ၊လမ်ဵ၊ဘုန်ဵ ကကီဵေကျောင်ဵတ့ုိပဖစ်သည်။ 
အမျေ ိုဵသမီဵသီဵ သန့်ထိန်ဵချေုပ်ေသာ အရင်ဵအပမစ်မာှ 
အပ်ချေုပ်စက်ပဖစ်သည်။ အမျေ ိုဵသာဵ သီဵသန့် 
ထိန်ဵချေုပ်ေသာ အရင်ဵ အပမစ်မာှ ေ ခေလ့ှစက်၊ 
ပမက်ရတ်ိစက်၊ ေလသှမ္ဘာန် လက်တွန်ဵ ထွန်စက်၊ 
ကာဵ၊ ေရစုပစ်က်၊ မီဵစက ် တို့ပဖစ်ပါသည်။နှစ်ဦဵစလဳုဵ 
ထိန်ဵချေုပ်ေသာအရင်ဵအပမစ်မာှ ေချောင်ဵ၊ ေရတွင်ဵ၊ 
အိမေ်မွဵ တိရိစ္ဆာန်၊ စက်ဘီဵ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ေရဒီယုိ၊ 
စေလာင်ဵ၊ လမ်ဵနှင်ဴ ဘုန်ဵ ကကီဵေကျောင်ဵတ့ုိပဖစ်သည်။ 

၆ အဖွဲ့ အစည်ဵချေတ်ိဆက်မှု လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵအတွက ် အဓိကလုပေ်ဆာင် 
ေနေသာ အဖွဲ့ မှာ ေဂါပက၊ အပျေ ိုလူပျေ ို၊ သုဘရာဇာ၊ 
အိုဵသူကကီဵ၊ မိန်ဵမကကီဵ၊ သဳဃာကကည်ဴ အဖွဲ့ နှင်ဴ 
သာသနာ ပမှငဴ်တင်ေရဵ ရဳပဳုေငွအဖွဲ့တ့ုိ ပဖစ်သည်။ 
အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖဲွ့နငှဴ် ေဂါပကအဖဲွ့သည် ေကျေဵရွာရိှ 
ကဏ္ဍေပါင်ဵစဳုတွင်ပါဝငသ်ည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ မပါဝင် 
ေသာ အဖွဲ့ မှာအုိဵသကူကီဵ၊ ေဂါ ပက၊သုဘရာဇာ၊ KNU၊ 



PC တ့ုိပဖစ်ကကသည်။ ေကျေဵရွာစီမခဳန့်ခွဲေရဵအဖဲွ့၊ 
လူထုဗဟုိပပုစီမကဳိန်ဵ၊ အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ KWEG 
တ့ုိသည် ေကျေဵရွာဖွဳဖဖို ဵတုိဵတက်ေရဵအတွက ်အဓိကပါ 
ဝငသ်ည်။ 
ေကျေဵရွာစီမဳခန့်ခွဲမှုအဖဲွ့သည် DRD၊ လူထုဗဟုိ 
ပပုစီမဳကနိ်ဵနှင်ဴ အဓိကချေတ်ိဆက်သည်။ 
အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖဲွ့သည် Save The Children၊ METF၊ 
DRD၊ KWEG၊ PC၊ KNUတ့ုိနှငဴ ်ချေတ်ိ ဆက်သည်။ 

 

 

 

 

 

၈။ 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရက်ွမှု မှတ်တမ်ဵဓာတ်ပုဳ။ 

 
 



 
၉။ ေကျေဵရွာေကာ်မတီဝင်စာရင်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် ကျောဵ /မ  အသက် မှတ်ပုဳတင်နဳပါတ် ရာထူဵ 

၁ ဦဵတင်အုဳဵ ကျောဵ ၅၈ - နယက 

၂ ဦဵေစာနိုင်လုဳ ကျောဵ ၅၃ ၃ /ကကရ (နိုင်)၁၉၀၂၄၇ ဥက္ကဋ္ဌ 

၃ ေဒါ်ေကာ်ေကအွာ မ ၄၃ ၃/ကကရ(နိုင် )၀၈၆၂၀၇  ဝယ်ယူေရဵဥက္ကဋ္ဌ 

၄ ဦဵပန်ဵေအဵ ကျောဵ ၄၉ - အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၅ နန်ဵဉာဏ်ခိုင်ဦဵ မ ၃၅ ၃/ ကကရ (နိုင်၂၇၆၈၄၂ စာရင်ဵကုိင် 

၆ ဦဵေအာင်ပမင် ကျောဵ ၄၅ ၃/ ကကရ (နိုင်)၁၄၁၄၉၄ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ 

၇ ဦဵမန်ဵပမစိုဵ  ကျောဵ ၄၆ 
- 
 

အဖွဲ့ ဝင် 

၈ ေဒါ်ေမာ်ေမာ်စန်ဵ မ ၄၁ - အဖွဲ့ ဝင် 
 

 

၁၀။ 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၁ (PC – 1) 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင်အမည်  
ဦဵေနဝင်ဵ 

ေကျေဵရွာေခါင်ဵေဆာင် 
ဖုန်ဵနဳပါတ်-၀၉၇၉၂၂၉၁၆၃၃ 
 

လူထုစည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် 
နန်ဵစန္ဒာသင်ဵ  

ပပည်နယ် ဖမို့နယ်     ေကျေဵရွာအုပ်စု   ေကျေဵရွာ           



 ကရင် ေကာဴကရိတ် ရန်ကတ်ု ေနာင်နုိင်ဵ 

က။ လူဦဵေရ 

လူမျေ ိုဵစု အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက ်

ကိုဵ ကွယ်သည်ဴ 
ဘာသာ 

အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက ်

လူမျေ ိုဵစု (၁)…ကရင်….………. ၂၂၁ ဗုဒ္ဓ ၂၂၁ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

 

အေကကာင်ဵအရာ အေရအတွက ်

မသန်စွမ်ဵ ၉ 

သက်ကကီဵရွယ်အုိ (၆၅နှစ် နှင်ဴအထက်) ၄၃ 

စစ်ေဘဵေရှာင်  

 

လူဦဵေရ အမျေ ိုဵသာဵ 
အေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵ 
အေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ  
အေရအတွက ်

လူမျေ ိုဵစု (၁)……ကရင်….……. ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

လူမျေ ိုဵစု (၂)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၃)…………………….    

လူမျေ ိုဵစု (၄)…………………….    

အပခာဵ …………………………    

အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵ    

ခ။ အေပခခဳအေဆာက်အအဳု အေသဳုဵအေဆာင်မျောဵ 

စာသင်ေကျောင်ဵ အမှန် 
ပခစ် 

ကျေန်ဵမာေရဵ အမှန် 
ပခစ် 

ဘာစာေရဵအ 
ေဆာက်အအုမဳျောဵ 

အမှန် 
ပခစ် 

အထက်တန်ဵ  ေဆဵရဳု  ေစတီ √ 

အလယ်တန်ဵ  ကျေန်ဵမာေရဵဌာန  ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ √ 

မူလတန်ဵ √ ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ  ဟိန္ဒူဘုရာဵေကျောင်ဵ  

မူကကို √ ေဆဵေပဵခန်ဵ √ ခရစ်ယာန်ဘုရာဵေကျောင်
ွဵ 

 

အပခာဵ  အပခာဵ  ဗလီ  

မှတ်ချေက် မှတ်ချေက် အပခာဵ  



မှတ်ချေက် 

(ဂ) ကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵမှတ်တမ်ဵ (ေကျေဵရွာတွင်ဵ သ့ုိ အပခာဵမှလာေရာက်) 

ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ လက်မှုပညာ 

 ရွာတွင်ဵ ပပငပ်  ရွာတွင်ဵ ပပငပ်  ရွာတွင်ဵ ပပငပ် 

အထက်တ
န်ဵ 
ဆရာ/မ 

  ဆရာဝန်   လက်သ မာဵ √  

အလယ်တ
န်ဵ ဆရာ/မ 

  ကျေန်ဵမာ 
ေရဵမှူဵ 

  ပန်ဵရဳ √  

မူလတန်ဵ 
ဆရာ/မ 

√ √ ကျေန်ဵမာေ
ေွဵ 
ဆရာမ 

  လျှပ်စစ် 
ကျွမ်ဵကျေင် 

  

မူကကို 
ဆရာ/မ 

  သာဵဖွာဵ 
ဆရာမ 

  ေရပုိက် 
သွယ် 

  

အပခာဵ   ကျေန်ဵမာေ
ေွဵ 
လုပသ်ာဵ 

  စက်ပပင ်   

 

(ဃ) ေကျေဵရွာသ့ုိေရာက်နုိင်သည်ဴလမ်ဵအေပခအေန / အုပစ်ုနှင်ဴဆက်သွယ်ထာဵေသာ လမ်ဵအေပခ 
အေန 

ေကျောက်ကကမ်ဵလမ်ဵ       ကတရာလမ်ဵ      ကွန်ကရစ်လမ်ဵ      ဆိုင်ကယ်လမ်ဵ 

ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ      ေပမသာဵလမ်ဵ      လူသွာဵလမ်ဵ      အပခာဵ ------------------- 

(င) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမခဳျေက် 

၁။ လူထုဗဟုိပပုစီမကဳိန်ဵမစတင်မှီ ေကျေဵရွာတွင် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ---------- ရှပိါသည်/မရိှပါ/မသိပါ 

     စီမဳချေက်ရှိခဲဴပါသလာဵ?      

၂။ ရှခဴဲိလျှင်ထုိစီမဳချေက်ကိုမည်သည်ဴခုနှစ်တွင်စတင်ခဲဴသလဲ?----------- (…..)/ မသိပါ 

၃။ ထုိစီမခဳျေက်ကို ဖမို့နယ်မအှတည်ပပုခဲဴပါသလာဵ----------------------
ပပုခဴဲသည်/မပပုပါ/မသိပါ 

(စ) ခရီဵအကွာအေဝဵ 

၁။ ေကျေဵရွာ၏ဗဟုိမှ အုပစု်ရာွသို့ခရီဵမည်မျှကွာေဝဵသနည်ဵ။-------- (၁)မုိင်/မသိပါ 



၂။ ေကျေဵရွာမ ှအုပစ်ုရွာသုိ့သွာဵ/လာရာတွင် အချေနိ်မည်မျှကကာသနည်ဵ။ 

ေပခာက်ေသွ့ရာသီကကာချေန်ိ ၁၀မိနစ်ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင၊် စက်ေလှ၊အပခာဵ….. 

မိုဵ ရာသီကကာချေနိ်၁၅မိနစ် ေထာ်လာဂျေ ီ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေပခလျေင်၊ စက်ေလှ၊ အပခာဵ….. 

(ဆ) ပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆုိင်ရာ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် 

ဤေကျေဵရွာတွင် ေရကကီဵပခင်ဵကဴဲသ့ုိ သဘာဝေဘဵအနတရာယ် ကျေေရာဵဖူဵပါသလာဵ? 

…√….မရိှပါ/       ……….ရှပိါသည်/      ရှလိျှင်ေဖာ်ပပပါ …………………………….. 

(ဇ) ေကျေဵရွာအတွင်ဵဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 

လူထုဗဟုိပပုစီမကဳိန်ဵမတုိင်မှီ ဤေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အစုိဵရ(သ့ုိ) 
ရွာသာဵမျောဵ ကိယ်ုတုိင်(သ့ုိ) စီမဳကိန်ဵတစ်ခုခုမှ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ အဖွဲ့ မျောဵရိှပါသလာဵ? 

(၁) ----------------------------------     (၂) -----------------------------          
(ဈ) အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (GAD) မှ မှတ်တမ်ဵတင်ထာဵပခင်ဵ။ 

……….မရှိပါ။      √…ရှပိါသည်။ 

၁၁။ ေကျေဵရွာအေပခခဳသတင်ဵအချေက်အလက် ပုစဳဳ စ-၃ (PC – 3) 

စည်ဵရဳုဵေရဵမှူဵအမည် / ဝန်ထမ်ဵအမည် - နန်ဵစန္ဒာသင်ဵ  

ေန့စဲွ -  စီမဳကနိ်ဵစက်ဝန်ဵအမှန်ပခစ်ပါ - စက်ဝန်ဵ ၁ (..)။ စက်ဝန်ဵ၂ (..)  
စက်ဝန်ဵ ၃ (.√.)၊ စက်ဝန်ဵ ၄ (..) 

ပပည်နယ် 
ကရင် 

ဖမို့နယ်     
ေကာဴကရိတ် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု   
ရန်ကတ်ု 

ေကျေဵရွာ           
ေနာင်နုိင်ဵ 

 

(က) အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵအာဵ ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ။ ယခုလက်ရိှအေပခအေနတွင် ေကျေဵရွာရိှ 
အဓိကအခက်အခဲအတာဵအဆီဵ မည်မျှရိှပါသနည်ဵ။  

အုပစု်ဖွဲ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴမုိဵရာသီတွင် 
ကေလဵမျောဵေကျောင်ဵသွာဵပခင်ဵ၊အေရဵေပါ်သွာဵလာရာတွင် 
ေနှာင်ဴေနှဵပခင်ဵ၊ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

ေဆဵေပဵခန်ဵမှာရွာကကုိယ်ထူကိုယ်ထပဖင်ဴေဆာက်ထာဵဖပီဵ 
ေဆဵသုတ်ရန်နှင်ဴေကကပပာဵခင်ဵရန်ကျေန်ေသာေကကာင်ဴေဆဵကု 
ရာတွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

စာသင်ေကျောင်ဵတွင်ေကျောင်ဵေဆာင်မဖပီဵစီဵပခင်ဵ ၊သင်ေထာက် 
ကူပစ္စည်ဵမလုဳေလာက်ေသာေကကာင်ဴကေလဵမျောဵပညာသင် 
ကကာဵရာတွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

ေရကကီဵပခင်ဵေကကာင်ဴစပါဵမျောဵေရပမုပ်ဖပီဵ ပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵပခင်ဵ ကျောဵ ... မ…. ကျောဵ+မ √ 



အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရှာဵပါဵေသာေကကာငဴ်ဝင်ေငွနည်ဵ 
ပါဵပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ရွာတွင်ေဘာလဳုဵကွင်ဵေပမမညီေသာေကကာင်ဴကေလဵမျောဵ 
ေဘာလဳုဵကန်ရာတွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

မီဵေလာင်တိုက်မရိှေသာေကကာင်ဴရွာတွင် အေလာင်ဵ မီဵရှို့ရာ 
တွင်အခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ 

ကျောဵ 
…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

မူဵယစ်ေဆဵဝါဵေလာင်ဵကစာဵအနတရာယ်ေကကာင်ဴရွာရိှလူငယ် 
မျောဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသာဵမျောဵပျေက်စီဵလာပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 
√ 

ကျောဵ+မ … 

လျှပ်စစ်မီဵ မရိှေသာေကကာင်ဴညဘက်သွာဵလာရာတွင်အခက်
အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…
√.  

ကျောဵ+မ … 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမလဳုေလာက်ပခင်ဵ၊ေဆဵဝါဵမလဳုေလာက် 
ပခင်ဵေကကာင်ဴ လူနာမျောဵအတွကအ်ခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 
√ 

ကျောဵ+မ … 

ေငွေကကဵအရင်ဵအနှီဵမရိှေသာေကကာင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵ 
အတွကအ်ခက်အခဲပဖစ်ပခင်ဵ။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. 
√ 

ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

(ခ) ေမျှာ်မနှ်ဵပခင်ဵ - ေနာင်လာမည်ဴ ၅ နှစ်တွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလျောထာဵချေက်မျောဵ 

အုပစု်ဖွဲ့ေဆွဵေနွဵမှုမျောဵမှ တင်ပပေသာ အခက်အခဲအတာဵအဆီဵမျောဵ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵပညာေရဵ၊ကျေန်ဵ 
မာေရဵ၊စီဵပွာဵေရဵအတွကအ်ဆင်မေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

ေဆဵေပဵခန်ဵေကာင်ဵမွန်ဖပီဵလူနာမျောဵအတွကပ်ိမုိအုဆင်ေပပ 
လာေစရန် 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ သင်ေထာက်ကလဳုူ 
ေလာက်စွာရရှလိျှင်ကေလဵမျောဵပညာသင်ကကာဵရာတွင် 
အခက်အခဲမပဖစ်ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာရရှဖိပီဵစပါဵအထွက်တိုဵလာေစရန်။ ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 
√ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵေပါမျောဵလာဖပီဵဝင်ေငွတုိဵလာေစ 
ရန်။ 

ကျောဵ 
…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

ေဘာလဳုဵကွင်ဵေကာင်ဵမွန်လာဖပီဵကေလဵမျောဵေဘာလဳုဵကန် ကျောဵ မ…. ကျောဵ+မ … 



ရာတွင်အဆင်ေပပလာေစရန်။ … √ 

မူဵယစ်ေဆဵဝါဵနှင်ဴေလာင်ဵ ကစာဵပေပျောက်လာေစရန်။ ကျောဵ 
… 

မ…. 
√ 

ကျောဵ+မ … 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှလာဖပီဵညဘက်သွာဵလာရာတွင်အဆင်ေပပလာ 
ေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ….  
√ 

ကျောဵ+မ … 

ကျေန်ဵမာေရဵထန်ထမ်ဵနှင်ဴေဆဵဝါဵလဳုေလာက်စွာရရှဖိပီဵ လူနာ 
မျောဵအတွက်ပိုမိုအဆင်ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ… 
√. 

ကျောဵ+မ … 

ေငွေကကဵအရင်ဵအနှီဵရရိှလာဖပီဵ စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵအ 
တွကအ်ဆင်ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
… 

မ… 
√. 

ကျောဵ+မ … 

မီဵေလာင်တိုက်ရရိှလာဖပီဵလူေသေလာင်ဵမီဵရှို့ရာတွင်အဆင် 
ေပပလာေစရန်။ 

ကျောဵ 
…√ 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 ကျောဵ 
… 

မ…. ကျောဵ+မ … 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပင်န်ဵအစီအစဉ်မျောဵ။ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

သတ်မှတ် 

ချေက် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

အတွက် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်

မျောဵ 

အဆိုပပု

သူ 

ကျောဵ၊ မ၊ 

(ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ ခန့်မှန်ဵ ကုန် ကျေ 

စရိတ ်

ကျေပ် 

အကျေ ိုဵခဳစာဵခွင်ဴရှိသူ 

ခန့်မှန်ဵအေရအတွက် 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်

သွယေ်ရဵ 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၂ ရန်ကုတ်ေနာင်နိုင်ဵ 
ကွန်ကရစ်ခင်ဵ ပခင်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယေ်ရဵ 

၃၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၃ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ

ေဆာင်ပပုပပင်ပခင်ဵ 

က+မ ပညာေရဵ ၃၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၄ ေဆဵေပဵခန်ဵေဆဵ 

သုတ်ပခင်ဵနှင်ဴေကက 

ပပာဵခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၅ သခချေုင်ဵသွာဵလမ်ဵ
ကိုေပမသာဵလမ်ဵအ 

ပဖစ်အဆင်ဴပမှင်ဴတင် 

ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယေ်ရဵ 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၆ လျှပ်စစ်မီဵရရှေိရဵ မ မီဵလင်ဵေရဵ ၈၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၇ ေဘာလုဳဵကွင်ဵပပုပပ

င်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

က+မ အပခာဵ ၈၅၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ မီဵေလာင်တိကု် 

ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ

လုပ်ငန်ဵ 

က အပခာဵ ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

၉ ဆည်ေပမာင်ဵငယ် 

ဆူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ် 

ငန်ဵ 

က+မ ဆည်ေပမာင်ဵ ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၇၅၂ ၇၆၂ ၁၅၁၄ 

 
စဉ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ အဆိုပပုသူ 

ကျောဵ၊ မ၊ (ကျောဵ+မ) 

အခန်ဵ ကဏ္ဍ 

၁ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵေပါမျောဵလာေရဵ က+မ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကကာင်ဵ 

၂ ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵရရှိေရဵ မ ကျေန်ဵမာေရဵ 

၃ ေငွဵေကကဵအရင်ဵအနှီဵေထာက်ပဳဴေရဵ မ အပခာဵ 

၄ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်စွာရရှေိရဵ က+မ ပညာေရဵ 

၅ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ၊ေလာင်ဵကစာဵအာဵထိထိေရာက် 
ေရာက်အေရဵယူေစေရဵ 

မ အပခာဵ 

    

    
 



 

 

 

ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကရင်ပပည်နယ်၊ ေကာဴကရိတ်ဖမို့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမကိဳန်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵမှတတ်မ်ဵ  

 

ေကျေဵရွာအုပစ်ု   = ရန်ကုတအ်ုပစ်ု 

ေကျေဵရွာ    = ေနာင်နိုင်ဵေကျေဵရွာ 

တက်ေရာက်သူဦဵေရ   = ကျောဵ)၅၀)+မ)၇၀)=)၁၂၀)ဦဵ 

ေန့စွဲ     = ၈.၇.၂၀၂၂ 

ေနရာ     = ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵေခါင်ဵစဉ်    = )ပထမ/ဒုတယိ)အကကိမအ်စည်ဵအေဝဵ 

ေဆွဵေနွဵသညဴ်အေကကာင်ဵအရာ။  စီမကိဳန်ဵနှင်ဴ  ပတ်သက်သညဴ်   အေကကာင်ဵအရာမျောဵ   

ပပန်လညေ်ဆွဵေနွဵ  

ေပပာပပပခင်ဵ 

  ေကျေဵရွာအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဖွင်ဴအမှာစကာဵေပပာကကာဵဖပီ စီမဳကိန်ဵဝန်ထမ်ဵမှ 

စီမကိဳန်ဵအေကကာင်ဵ နှင်ဴ ရညရွ်ယ်ချေက်မျောဵကုိ ရှင်ဵလင်ဵ ေပပာကကာဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာလူထုအာဵအုပစ်ု )၂)စုခွဲဖပီဵ 

ေကျေဵရွာေပမပုဳ၊ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ချေမ်ဵသာကကယ်ဝမှု အဆင်ဴသတ်မှတပ်ခင်ဵ၊ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ၊ ပင်ဴကူအိမ၊် ယင်ဵပုစဳဳမျောဵကုိ 

အုပစ်ုလိုက် ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ ေကျေဵရွာရှိ အမျေ ိုဵသာဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ေမျှာ်မနှ်ဵချေက်နှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ 

အချေက်အခဲမျောဵကုိ အုပစ်ုလိုက်ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ၊ေကျေဵရွာလူထု၏ အခက်အခဲမျောဵကုိ ေဖာ်ထုတ်ဖပီဵ 

ပပဿနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲပခင်ဵ၊ ေဝဖန်အကကဳပပုတိုင်ကကာေရဵစနစ် အေကကာင်ဵ၊ ကျောဵ/မ ကဏ္ဍအေကကာင်ဵ 

ရှင်ဵလင်ဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ ေကျေဵရွာေစတနာဴဝန်ထမ်ဵနှင်ဴ ေကာ်မတီမျောဵ ပပန်လည်ေရွဵချေယ်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည။်  

ဆုဳဵပဖတ်ချေက်မျောဵ 



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမကိဳန်ဵ  မိတ်ဆကပ်ခင်ဵ၊ စီမကိဳန်ဵစက်ဝန်ဵနှငဴ်   

ရညရွ်ယ်ချေက် မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထု မျောဵအာဵ ရှင်ဵလင်ဵ တင်ပပခဲပဴါသည။် ေကာ်မတီဝင်မျောဵ 

ပပန်လညဖ်ွဲ့ စည်ဵဖပီဵေနာက် ေကျေဵရွာလူထုအာဵ အဖွဲ့ )၂)ဖွဲ့ ခွဲဖပီဵ PRA  Tools ပုစဳဳမျောဵကုိ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်၍ 

ပူဵတွဲပါ မှတ်တမ်ဵမျောဵ နှင်ဴတကွ သေဘာတူေရွဵချေယ် ဆုဳဵပဖတ်ခဲပဴါသည။်



ပပုလုပ်သညဴ်အရာမျောဵ  ၁။ ေကျေဵရွာေပမပုဳေရဵဆွဲပခင်ဵ 

    ၂။ ရာသီခွင်ပပဇယာဵ 

    ၃။ အဖွဲ့ အစည်ဵ ချေတိ်ဆက်မှု 

    ၄။ ဉစ္စာဓနကကယ်ဝမှုပပဇယာဵ 

    ၅။ ကျောဵ/မပုိင်ဆိုင်မှုပပဇယာဵ 

    ၆။ ပင်ဴကူအိမပ်ပဇယာဵ စသည်တို့ကုိ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည။် 

  ထို့ေနာက် ေကျေဵရွာ၏အခက်အခဲကုိ ပုစဳဳ)၃)တွင် ပဖည်ဴသွင်ဵခဲဴပါသည။်အခက်အခဲတစ်ခုကို 

အေပခခဳဖပီဵ ပပသနာသစ်ပင်ကုိေရဵဆွဲခဲဴပါသည။် ေရဵဆွဲခဲဴသညဴ် ပပသနာသစ်ပင်မခက်အခဲမျောဵ၏ အကျေ ိုဵဆက် နှင်ဴ 

ရလဒ်မျောဵကုိ ေကျေဵရွာလူထုမျောဵ ပါဝင်ေဆွဵေနွဵခဲဴပါသည။်ပပသနာသစ်ပင်ေရဵဆွဲဖပီဵေနာက် အစည်ဵအေဝဵ 

တက်ေရာက်လာသူမျောဵကုိ ေကျေဵဇူဵတင်စကာဵ ေပပာကကာဵဖပီဵ အစည်ဵအေဝဵကုိ ရုတ်သိမ်ဵ  ခဲဴပါသည။် 

 

 

မှတ်တမ်ဵတင်သူ 

မိခိင်ုသဇင်မနွ်/ငယ်ယာ-၃



ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် 

စဉ ်
ေကျေဵရာွအုပ်စု ေကျေဵရာွ စီမဳချေက်အမည် 

အတုိင်ဵအတာ/ 
ကကိမ်ေရ/ဦဵေရ 

 ခန့်မှန်ဵကန်ုကျေေငွ 
)ကျေပ်သန်ဵ) 

မှတ်ချေက် 

၁။ 
ရန်ကုတ် ေနာင်နိုင်ဵ ေကျေဵရာွတွင်ဵကနွ်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၅၀၀'x၁၂'x၆" 

 
၁၃.၁ 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ 
VDP 

  
    ရန်ကုတ်ေနာင်နိုင်ဵကနွ်ကရစ်ခင်ဵပခင်ဵ    

    

  
    မူလတန်ဵေကျောင်ဵေဆာင်ပပုပပင်ပခင်ဵ    

    

  
    ေဆဵေပဵခန်ဵေဆဵသုတ်ပခင်ဵနှငဴ်ေကက ပပာဵခင်ဵလုပ်ငန်ဵ    

    

  
    

သခချေုင်ဵသွာဵလမ်ဵကိုေပမသာဵလမ်ဵအ 
ပဖစ်အဆင်ဴပမှငဴ်တင် ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

  
 

    

 
  ေဘာ်လုဳဵကွင်ဵပပုပပင်ပခင်ဵ  

 
  

 
  မီဵေလာင်တုိက်ေဆာက်လုပ်ပခင်ဵ  

 
  

 
  ဆည်ေပမာင်ဵငယ်တူဵေဖာ်ပခင်ဵ  

 
  

 

 


